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‘Rytmus poméaha dusevné nemocnym
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JiZ deset mésici realizujeme pro-
jekt s ndzvem ,DokaZu to s Rytmu-
sem’, ktery je zaméfen na osoby s
chronickym dusevnim onemocné-
nim. Prace s touto cilovou skupinou
| je pro nds novd, pfindsi zajimave
zkusenosti a cenné podnéty. Spolu-
pracujeme také s odbornymi lékari.

V ramci projektu nabizime né-
kolik aktivit. Hlavni nasi Cinnosti
je_pedpora pfi hledani prace, po-
skytujeme socidlni sluzbu metodou
podporované zaméstnéynt. Lidé
s duSevnimi problémy jsou Casto
vzdélani, maji pracovni zkusenosti,
' ale kvili své nemoci byvaji dlouho-
dobé bez zaméstnani. Nékdy dlouhé
roky nevychdzi ze svého domova,
jsou izolovani ze spolecnosti. Velky

zajem o nasi sluzbu ukazuje, Ze se
' také chtéji zapojit do bézné spolec-
nosti, poznavat nové lidi a ziskdvat
zkusenosti v zaméstnani. Snazime
se jim proto pomoci zvysit sebevé-
domi, trénujeme pottebné doved-
nosti, doprovazime je na pracovni
pohovory. V piipadé potieby posky-
tujeme i asistenta na pracovisti. Od
pocatku projektu se podafilo zatim
. najit vhodné pracovni uplatnéni pro
dva uzivatele sluzby, oba pracuji bez
problémi déle neZ Ctyfi mésice.

Na podporované zaméstnavani

navazuje dalsi aktivita projektu re-
alizovand pod ndzvem Podpiirné
skupiny pracujicich. Jednd se o se-
tkavani lidi s psychickymi potize-
mi, ktef{ jiz pracuji, potfebuji viak
podporu pii udrieni zaméstnani.
Skupina se schdzi nepravidelné dle
potteb, pfiblizné po dvou mésicich.
Vzéjemnd vyména zkusenosti a sdi-
leni problému v praci je pfinosem
pro tcastniky, ale také zdrojem in-
formaci a inspirace pro nas pracov-
niky Rytmusu. V soucasné dobé o
tuto aktivitu projevuje zajem 6 lidi.

Déle v ramci projektu ptipravu-
jeme stru¢nou prirucku ,,Privodce
na cesté za novym zaméstnanim',
kterou bude moci vyuZit kdokoliv,
nejen lidi s duSevnim onemocné-
nim. BroZura obsahuje praktické
informace z oblasti hledani zameést-
néni a také uzite¢né rady, jak si praci
udrZet. Koncem roku 2013 bude do-
konéena a vytiSténa. Pocatkem piis-
ttho roku bude k dispozici zdarma v
ordinacich odbornych lékafti (psy-
chiatra, psychologti), na tfadu prd-
ce, socidlnich odborech apod. a také
v elektronické podobé na webovych
strankach Rytmusu (www.benesov.
rytmus.org).

Velkou vyzvou je pro nis zvy-
sit informovanost zaméstnavateli
a snaha o vyvrdceni nejcastéjsich
myti o lidech s psychickymi potize-
mi. Pfi osobnich jednanich predi-
vame nase zku$enosti, ptibéhy lidi,
ktefi ptes svou nemoc dokazi byt
peclivymi a spolehlivymi zamést-
nanci. V pfi§tim roce pro tyto ucely
planujeme vytvofit pfirucku pro za- |
méstnavatele.

Pokud ve vasem okoli znate néko- |
ho, kdy by mohl mit o aktivity pro-
jektu zdjem, nevéhejte nds kontak-
tovat nebo predat kontakt na nasi
organizaci: Rytmus Benesov, 0.p.s.,
EV. Mare$e 2056, Benesov, tel. 317
742 742, 773 391 183, e-mail: jitka.
mih@rytmus.org
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