' Benesov

Rytmus Benesov o.p.s. nabizi novou
sluzbu Podpora samostatného bydleni

RYTMUS

Rytmus Benesov, o.p.s., ktery jiZ 10 let pomdhd lidem se zdravotnim postiZenim v aktivnim zapojeni
do spolecnosti, nyni rozsifuje pole svého pusobeni o sluzbu Podpora samostatného bydleni. Cilem

sluzby je podporovat lidi se zdravotnim postiZenim v samostatném Zivoté ve vlastnim bydleni. Naplni je pfedevsim podpora uZivatele
v dovednostech, které neumi i neznd a jsou k samostatnému Zivotu potreba.

Rytmus nabizi podporu pfi hledani a zafi-
zovani bytu, pii hospodareni s penézi, pri
uklidu a udrzovani domacnosti, ale také
napfiklad v mezilidskych vztazich ¢i pfi
cestovani. ,Kazdy uzivatel ma svého case
manazera, se kterym planuje, ceho by chtél
dosahnout, jak by chtél zit a jaké kroky jsou
k naplnéni jeho predstavy dilezité. Ve
sluzbé pracuji také asistenti, ktefi uzivateli
poskytuji potfebnou podporu v samostat-
ném Ziti," priblizuje sluzbu reditel orga-
nizace Mgr. Pavel Goby. Asistence v rdmci
sluzby je ze zakona zpoplatnéna. Uzivatel
plati za 1 hodinu asistence 100 K¢. Sluzba
je urcena pro lidi s mentalnim a kombinova-
nym postizenim ve véku 16 - 80 let.
Pripadné zajemce o sluzbu a jejich blizké
zveme k navstéveé naseho pracovisté. Zod-
povime pfipadné dotazy a pomizZeme pfi
rozhodovani, zda je tato sluzba pro zajemce
vhodna. Sluzba Podpora samostatného byd-
leni je ¢astecné zpoplatnéna.

Rozhovor s Mgr. Janou Bernoldovou, ve-
douci sluzby Podpora samostatného byd-
leni obecné prospésné spolecnosti Rytmus
Benesov, pribliZuje tuto sluzbu verejnosti:
Proc nabizite praveé tuto sluzbu a komu je
sluzba urcena?

Sluzba je uréena lidem s mentalnim a kom-
binovanym postizenim. Chtéli bychom,
aby i toto lidé méli moznost Zit ve vlastnim
bydleni a zapojit se do komunity tak jako
bézni obcané. O sluzbu mohou mit zajem
lidé, kteri nyni Ziji v Domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim. Tato zafizeni maji
snahu v ramci transformace o postupnou
integraci uzivateld do spolecnosti. Sluzba
je viak vhodna také pro lidi s mentalnim
osamostatnit. Casto se setkdvadme s oba-
vami rodict, co bude s jejich dospélymi
détmi, aZ jim nebudou ve stafi schopni po-
skytnout péci a podporu. Sluzba Podpora
samostatného bydleni je jednou zmoznosti,
jak tuto situaci resit.

Jak takova podpora vypada? Co lidé s mental-
nim postiZzenim potrebuji k tomu, aby mohli
zit samostatné?

Rytmus nabizi podporu pfi hledani a zafi-
zovani bytu, pfi hospodareni s penézi, pfi
Uklidu a udrZovéni domacnosti, ale také

napriklad v mezilidskych vztazich ¢i pfi ces-
tovani. Potfeby jednotlivych lidi s mental-
nim postizenim mohou byt rizné. Podpora
je uzpusobena Elovéku na miru prostied-
nictvim spolecného planovani s klicovym
pracovnikem a asistentem. Asistent pak do-
chazi do domacnosti nebo asistuje clovéku
v terénu, neznamena to vsak, ze by za néj
véci délal. Lidé v podporovaném bydleni se
zpravidla v pribéhu ¢asu stavaji samostat-
néjsimi a potreba asistenci se snizuje.

Co ceka clovéka, ktery projevi o sluzbu
zajem?

Na Gvod probéhne schiizka, kde se sejde
zajemce a jeho blizci a spolecné s pracov-
nikem Rytmusu zjituji, zda je Podpora
samostatného bydleni pro danou osobu

vhodnou sluzbou. Pokud ano, zdjemce za-
¢ne spolupracovat s klicovym pracovnikem
neboli case manazerem. Spolu si ujasnuji
predstavy o bydleni a jeho financni strénce,
mapuji soucasnou situaci ¢lovéka. V této
fazi se také sestavuje tym slozeny z blizkych
osob - pribuznych &i opatrovnika, ktefi ¢lo-
véku s postizenim pomohou pfi prechodu
do vlastniho bydleni. Tato soucast sluzby
je bezplatna. AZ poté podepise zajemce
smlouvu s Rytmusem a stava se uZivate-
lem sluzby.

Co kdyz clovék nema svuj byt, nabizi Rytmus
vlastni byty?

Rytmus byty nema, ale pomize ¢lovéku
vhodné bydleni najit a zafidit. Budeme
hledat byt, na ktery uzivateli budou stacit
finance, napriklad byt s regulovanym najem-
nym. Zafizeni bytu je moZné spolufinanco-
vat z nada¢nich fondd.

Jak je to s placenim? Neni sluzba pro clovéka
s mentalnim postiZzenim prili5 draha?
Sluzba Podpora samostatného bydleni je
ze zakona zpoplatnéna. Zjemce v Gvodni

fazi, kdy se rozhoduje, zda je pro néj sluzba
vhodna, nic neplati. Po podpisu smlouvy
s Rytmusem hradi uzivatel pfimé asistence
ajejich planovani. Hodinova sazba za sluzbu
¢ini 100 K¢, UzZivatelé v samostatném byd-
leni ziskavaji nové dovednosti a potrebuji
zpravidla ¢im dal méné asistenci. Samo-
statné bydleni tedy mize byt levnéjsi v po-
rovnani s pobytovymi sluzbami pro osoby
se zdravotnim postizenim.

Jak clovéku pomuzete hospodarit s penézi?
Co kdyz se dostane do financni tisné?
Klicovy pracovnik poméaha uzivateli sestavit
rozpocet tak, aby byly zajistény viechny jeho
potfeby. V této oblasti je dllezita vzajemna
spoluprace a divéra mezi ¢lovékem a jeho
klicovym pracovnikem. Pokud uZivatel plni
vzajemné dohody, je riziko, Ze se dostane
do financni tisné nizké. V pfipadé, Ze tato
situace presto nastane, klicovy pracovnik ji
pomuze uzivateli fesit.

Ma Rytmus oSetrena rizika spojena s posky-
tovanou sluzbou? Co kdyzZ napriklad dojde ke
zhorseni zdravotniho stavu uzZivatele?

Nas tym vénuje pfipadnym rizikim hodné
pozornosti. Pravidla sluzby jsou nastavena
tak, aby byla rizika ¢i jejich dopady mini-
malni. Pokud by se zhorsil zdravotni stav
uzivatele a podpora, kterou je Rytmus scho-
pen poskytnut, by nestacila, pomizeme uzi-
vateli pomoci zajistit dalsi sluzby, napriklad
domaci o3etiovatelskou péci.

Je néco, co byste rada lidem s mentalnim
postiZzenim, ktefi uvaZuji o samostatném
bydleni, a jejich blizkym, vzkazala?
Osamostatnéni je velky Zivotni krok, ze kte-
rého maji lidé pochopitelné obavy. Chtéla
bych pozvat viechny, které sluzba Podpora
samostatného bydleni zaujala, aby navsti-
vili nade pracovisté v BeneSové. Odpovime
na otazky, které vas zajimaji, a mizeme si
o vasi situaci popovidat individualné.
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