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V Kutné Hore vznika podpurna skupina
pro rodinné prislusSniky lidi s mentalnim
postiZenim
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Kutna Hora - Organizace Rytmus Kutna Hora zve 22. inora na prvni informacni a zkuSebni
setkani ucastniky nové ,,podpirné skupiny*. Setkani probéhne v Kutné Hofte.

Podptirnou skupinu vytvoii 8 -12 rodicii, sourozenci a blizkych, kteti jsou v uzkém kontaktu
s Clovékem s mentalnim postizenim a psychickym onemocnénim, kteti se budou pravidelné
setkavat. Skupina svym ¢leniim poskytne bezpecny prostor pro sdileni a vyjadieni pocitt,
prozitki a zkusSenosti, které je pii péci o své blizké potkavaji.

Velka Cast setkani skupiny bude vénovana tématlim, problémiim a trapenim, ktera chtéji fesit
samotni ¢lenové skupiny. Ucastnici mohou na skupiné ziskat informace a kontakty na
organizace a sluzby, které pro n¢ mohou byt uzitecné.

Na prvni setkani 22. 2.2012 se mize piijit kdokoli podivat, zeptat se lektorti na otazky a
rozhodnout se, zda je skupina pro né¢j zajimava. Setkani jsou bezplatna.

Pokud Vam piipada, Ze by pro Vas mohla byt skupina zajimava, piijd’te se informovat a
podivat, jak skupina pracuje. Setkani se uskutecni ve stfedu 22. 2 .2012 od 15,30

Vv Masarykové ulici 598, v prostorach agentury Rytmus. Pokud maéte jiz nyni otazky, nebojte
se obratit ptimo na lektory skupiny:

Katetina Kolinska - kate.k@rytmus.org, tel. 773 391 190
nebo na Marta Mensikova - konzultlkh@rytmus.org, tel. 773 391 191



