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Co je podpora samostatného bydlení? 
 

Podpora samostatného bydlení je služba. 
 Služba pomáhá lidem s postižením žít ve vlastním nebo nájemním bytě. 
 
Podpora samostatného života je placená služba. 
 

 
Pro koho je určena? 
 

Podpora samostatného bydlení je pro lidi s mentálním 
postižením. 
Podpora samostatného bydlení je pro lidi s kombinovaným 
postižením. 
Pokud tito lidé chtějí žít v běžném prostředí. 

 
Jak probíhá? 
 

S case manažerem plánujete, co byste chtěli.  
Plánujete, s čím potřebujete pomoci.  
Pak vám pomáhají asistenti. 

 
S čím vám asistenti pomáhají? 

 
Asistenti vám pomáhají žít ve vlastním bytě.  
 
Asistenti vám pomáhají byt najít  
Asistenti vám pomáhají byt zařídit.  
 
Asistenti vám pomáhají s úklidem bytu.  
 
Asistenti vám pomáhají s vařením.  
Asistenti vám pomáhají s nákupy. 
 
Asistenti vám pomáhají s penězi. 
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Asistenti vám pomáhají ve vztazích. 
Asistenti vám pomáhají s vašimi dětmi. 
 
 
Asistenti vám pomáhají s cestováním. 
 
 
Asistenti vám pomáhají při jednání na úřadech. 
 
 
Asistenti vám pomáhají v plánování času. 
 

 
Jaké má podpora samostatného bydlení zásady? 

 
Respektujeme vaše rozhodnutí, kde chcete bydlet.  
 
 
Respektujeme, s kým chcete bydlet. 
 
 
Respektujeme vaše právo na soukromí. 
 
 

 
Kde se o podpoře samostatného bydlení můžete dozvědět více? 
 
Na adrese Rytmus Benešov, o.p.s. F.V. Mareše 2056, Benešov 256 01. 
Na telefonu 317 742 742. 
Na webových stránkách www.rytmus.benesov.org                        
Na e-mailu benesov@rytmus.org 
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