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Co je sebeobhajovani?

@ Sebeobhajovani (anglicky self advocacy) je proces, pri
kterém se Clovék uci individualné nebo v kolektivu
vyjadrovat vlastni prani, nazory, hovorit sam za sebe
nebo za skupinu.

® Uci se 1épe se rozhodovat, nést zodpovédnost, nechat si
poradit.

® Kazdy clovék ma pravo tikat svilij nazor a hajit ho
® Povidaji si o rliznych tématech

@ Vybiraji si témata, které jsou pro né dulezité, a o kterych
se potrebuji poradit

@ DileZité je, aby si naslouchali
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ProcC jsou skupiny
sebeobhajcu dulezite?

® nabizeji lidem s mentalnim postizenim prilezitosti k ziskani
zkuSenosti s ¢lenstvim a vedenim skupiny

® poznavaji, co obnasi vedeni, dozvidaji se o svych pravech a
povinnostech

® ziskavaji divéru ve své schopnosti

® nauci se mluvit na verejnosti

® dozvidaji se o pravidlech voleb a skupinovém rozhodovani

® oni sami také mohou nabizet pomoc lidem s podobnymi
zkuSenostmi, pripadné ji prijimat

® potiebuji, aby druzi ocenili jejich snaZeni, informovali je o
sebeobhajovani, pomohli jim pii zakladani skupiny

® zapojeni do skupiny sebeobhdjcii je pro mnoho lidi zasadni
zménou v Zivoté

Jak vznikaly skupiny?
® Skupiny existuji dvé - BeneSov a Kutna Hora
® Prvni krok - vytvoreni prezentace
- informacniho letaku

® Pozitivni spoluprace s panem Janem Hamakem -
sebeobhdjcem

® Druhy krok - prezentace po vytipovanych
zarizenich v okrese BeneSov a Kutna Hora -
seznameni s pojmem sebeobhajovani, o Cem
skupiny jsou, kdo se jich ucastni...

® Treti krok - ivodni setkani - znovu pripomenuti a
seznameni se skupinou, ujasnéni si o ¢em jsou
sebeobhdjci

® Samotny rozjezd skupiny - ustaleny pocet cleni
skupiny, pomoc asistenta...




Informacni letacek
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Préva a povinnosti, svapravnast
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Sebeobhajci z Benesova

Jiri Karlik
a
Miroslav Prochazka

Jak dlouho skupina funguje?

* schdzime se rok a pil

Jak ¢asto se skupina schazi?

* 1 krdt mési¢né, aby to vychdzelo nam




Kde se skupina schazi?
* v agenture Rytmus v Benesové

Jak vam pomohl asistent?
* vytvorili jsme spolecné pravidla

* pomohl psat zdpisy
» moderoval

Jaka mate pravidla ve
skupine?

* chovat se k sobé slusné
* neskdéeme si do reci
« omlouvdme se kdyz nemizeme dorazit
* tykdme si
* prispivat na obCerstveni, kdyz je
potreba
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Jak se delaji zapisy?,

e |

« jeden z nds moderuje
druhy zapisuje, co je dllezité|

Jaka resite témata?

« zdravothictvi

» dlichody

* bydleni

« ZTP priukazy

* pomoc druhému
* nase prava

Jak si domlouvate schuzky?

* nejdrive jsme si ddvali pozvdnky a jesté
si volali

* nyni pouze pozvdnky, které pripravi
Lenka, tam si sami napiseme datum

Jak se mezi sebou domlouvatey
* mdme svlij seznam kontaktl
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Co vas skupina naucila?

* jak se mame k sobé chovat

* nau€ila nds mluvit sami za sebe
» kazdy rekne svlj ndzor

* radime a pomdhdme si navzdjem

ProcC by méli ostatni
chodit na sebeobhajce?

* aby védéli jak to funguje

* vzdjemneé si tim radime a pomdhdme si
* preddvdme si zkusenosti

* Fikame, co si myslime

* poviddme si o tom, co je pro nds
dllezite
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Dekujeme za pozornost
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KONFERENCE ,,0D OMEZENI K MOZNOSTEM*“
KUTNA HORA, 1.4.2010

niho mechanismu prostrednictvim Nadace rozvoje
obcanské spole¢nosti.
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